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Video Natura 
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al : 15/03/2016 

   

Maria Rita Di Gioia 
Psicologa consulente presso 

RSA Vannetti di Rovereto (TN) 



Campione 

 Gruppo Sperimentale  

 4 uomini 3 donne 

 Età media 86 

 

 Gruppo Controllo 

 4 uomini 4 donne 

 Età media 87 

Video natura 

Alamar life 

Video natura 

scaricati da yuotube 



Criteri  



T0 – CMAI  0/174 

GRUPPO SPERIMENTALE

T0-CMAI

12

22

4

28

R. R. 26

2

8

T. R.

F.C.

F.V.

G. G.

NOMINATIVO

V. F.

F. A.

GRUPPO DI CONTROLLO

B. C. 16

B. D. 3

C. C. 15

F. B. 11

G. C. 7

G. G. 4

M. R. 21

T. D. 22

T0-CMAINOMINATIVO

Media 14,5 Media 12,4 

Valore sul totale: 8,3% Valore sul totale: 7,1% 



T0 – BANNS  0/28  

Media 10,3 Media 16,4 

Valore sul totale: 36,8% Valore sul totale: 58,6% 



CORNELL BROWN  

QUALITY OF LIFE   0/30 

Media 8,3 Media 8,8 

Valore sul totale: 27,7% Valore sul totale: 29,3% 

GRUPPO SPERIMENTALE 

NOMINATIVO T0-CORNELL BROWN QoL 
F.C. -5 

F.V. 12 

F. A. 11 

G. G. 6 

R. R.   12 

T. R. 16 

V. F. 6 



Dopo 16 sedute Video Natura 

 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid-LLxzO3LAhWKbxQKHVGiDWYQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D_PTFVTPhIMU&psig=AFQjCNENQEmeypKb9n9NtoRaFTcCxXjTMg&ust=1459605611597905


Sperimentale 
Controllo 
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CMAI T-0 T-1 

Gruppo sperimentale 102 111 

Gruppo Controllo 99 109 



Sperimentale 
Controllo 
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Sperimentale 
Controllo 
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Sperimentale Controllo 
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Considerazioni finali 
 Pur con un piccolo campione omogeneo, i 

punteggi emersi alle scale CMAI e BANNS non 

cambiano in maniera significativa. (valori attorno al 

10%, con campioni così piccoli, non possono essere 
considerati dati attendibili) 

 

 Invece migliora in maniera inequivocabilmente 

POSITIVA il punteggio alla scala Cornell Browns 

(qualità di vita) e alla Muniz (efficacia e 

gradimento delle terapie non farmacologiche), 

rilevando l’assoluta valenza dei Video Natura 

Alamarlife 


